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RESUMEN

En los libros de texto, materiales curriculares y practica del aula en la etapa de Primaria, el
acercamiento y estudio de las obras dramaticas se limitan al texto escrito, al que se le dedica un
espacio y un tiempo considerablemente inferiores a los de los otros géneros literarios. Sobre textos
teatrales -normalmente, fragmentos- se hace un comentario literario, semejante al realizado con los
liricos y narrativos, sin tener en cuenta que "el teatro no es un género literario paralelo a los otros". En
estas paginas vamos a tratar de presentar algunas propuestas procedimentales centradas en la
dinamizacion de textos teatrales y cuentos, que orienten al profesorado a la hora de mejorar su
practica docente. Se destaca especialmente el valor de los cuentos, punto de partida para multiples
actividades. La continuacién logica es la creacion de cuentos por parte de los nifios y las nifias; los
autores consideran que se debe huir de la aparente espontaneidad y defiende que se les ensefien las
diversas técnicas que les permitan desenvolver de modo efectivo sus capacidades creativas. Para ello,
nos centramos en el desarrollo de una unidad didactica que toma como referente principal el curriculo
de Educacién Primaria para Castilla-Ledn y en la que se pretende conseguir con el uso de dos
metodologias y una estrategia de ensefianza, el desarrollo del curriculo (con sus elementos) mediante
propuestas interdisciplinares y la necesidad de aplicar las competencias basicas y los elementos de
atencion preferente en todas las areas. Se recurren a dos métodos de ensefianza similares en la teoria
pero complementarios en la practica: el aprendizaje cooperativo y la metodologia por proyectos, unidos
a los espacios de fantasia. Todo ello enriquece el tratamiento de la educacién en valores desde los
cuentos infantiles y deja volar la imaginacion del alumnado en el &rea de Educacién Fisica, usando
metodologias activas como la cooperativa, por proyectos y los espacios de fantasia.

Palabras clave: aprendizaje cooperativo, metodologia por proyectos, clima prosocial, dramatizacién y
educacion en valores.

“La Peonza” — Revista de Educacion Fisica para la paz, n® 6



mailto:angelafyd@hotmail.com�
mailto:namdres@yahoo.es�

COOPERATIVE LEARNING, METHODOLOGY BY PROJECTS AND FANTASY SPACES IN
ELEMENTARY PHYSICAL EDUCATION. (RE) BUILDING CORPORAL EXPRESSION THROUGH
THE DRAMATIZATION OF CHILDREN’S TALES AND STORIES

ABSTRACT

The approach and study of drama plays found in text books, curricular materials and class practice in
Elementary school generally is limited to the written text, having little time and space in comparison
with other literary genres. When dealing with theatre texts — in general, fragments — a literary
commentary is made, similar to those made to lyric and narrative texts, without considering that
“theatre is not a literary genre parallel to the others”. In this paper some procedural proposes are
presented, based on the dynamic of plays and tales texts, with the purpose of orienting teachers to
improve their praxis. The moral of the tales is emphasized, and become the base to many activities. A
logical next step is the creation of tales by the children; some authors consider that spontaneity must
be avoided and that they must learn different techniques that can help them effectively improve their
creative abilities. For this purpose, a teaching unity is developed, using as main reference the Castilla-
Ledn’'s Elementary Education curriculum. Using two methodologies and a teaching strategy, it is
intended to develop a curriculum (with its elements) through interdisciplinary proposes and the use of
basic competences and the main elements of attention in all areas. Two teaching methods, similar in
theory and complementary in practice, are used: the cooperative learning and the methodology by
projects, associated with fantasy spaces. These proposals enriches values education treatment found in
children’s tales and allows the imagination of the students of physical education area to fly, using active
methodologies such as the cooperative, by projects and the fantasy spaces.

Keywords: cooperative learning, methodology by projects, pro-social attitudes, dramatization and
values education.

ACLARANDO DEL TEMA QUE NOS
PREOCUPA

La educacion actual no es ni parecida a
la educacion de hace cuatro afos,
pues la educacién por competencias ha
irrumpido en el panorama educativo
actual hasta convertirse en el elemento
curricular que planea sobre todas las
decisiones educativas (Ruiz Omefiaca,
2010). Este cambio paradigmatico, ha
provocado entre otras cosas, que al
intentar dar respuesta a las
necesidades del alumnado, tengamos
gue buscar nuevos modos de hacer,
aprender y ensefiar; para que pongan
en juego todas las capacidades,
actitudes, emociones, valores e
intereses (LOpez Pastor, Pérez Pueyo;
2010). Parece casi de perogrullo que si
cuando al alumnado se le presenta un
problema en la vida cotidiana se
requiere la implicacion de la persona
en su integridad, lo légico y coherente

es que desde nuestro area (y entre
todas las areas) les preparemos para
afrontarlo en las mismas condiciones
(Zabala y Marchesi, 2010).

Establecidas estas  apreciaciones
iniciales y en relacion al objeto del
articulo, hay que decir que nos
centramos en el desarrollo de una
unidad didactica que toma como
referente principal el Bloque Il del
Decreto 40/2007 por el que se
establece el curriculo de Educaciéon
Primaria para Castilla-Ledn y en la que
se pretende conseguir con el uso de
dos metodologias y una estrategia de
ensefianza, el desarrollo del curriculo
(con sus elementos) mediante
propuestas interdisciplinares y la
necesidad de aplicar las competencias
basicas y los elementos de atencion
preferente en todas las areas (Art. 19.2
LOE, Art. 5.4 RD 1513/2006, Art. 5.6 D.
40/2007 respectivamente). Todo ello al
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amparo de la dramatizacibn como
manifestacion expresiva y vinculado a
cuentos que leyeron y trabajaron en la
etapa de Infantil e inicios de Primaria.

Hechas estas consideraciones, es
preciso asumir que no enseflamos
competencias (Zabala, 2010). Mas
bien, desde nuestra posicibn como
maestros de un colegio, propiciamos la
adquisicion 'y el desarrollo de
conocimientos, capacidades, actitudes,
habilidades y valores que permiten a
cada persona con la que compartimos
el  espacio-tiempo  escolar, ser
competentes dentro de su vida diaria
(Casanova y Pérez Pueyo, 2010:58).
Aunque... ¢como podemos conseguirlo
mediante la seleccion de contenidos
gue apenas han trabajado?

Sabiendo que no existe una relacién
univoca entre una determinada
competencia y un area en concreto y
gue ni siquiera un area se relaciona
con determinadas competencias (Art.
3.4 LOE) (puesto que el referente es
alcanzar el maximo desarrollo posible
de las competencias basicas), nuestra
meta fue aunar el contenido de la
dramatizacion de cuentos e historias
con las competencias basicas cultural y
artistica, social y ciudadana, autonomia
e iniciativa personal y aprender a
aprender (Heras Bernardino, 2009) y
es en este preciso “cauce curricular”
donde recurrimos al aprendizaje
cooperativo y la metodologia por
proyectos, junto con la ambientacion
en base a los espacios de fantasia;
para conseguir:

1) significatividad en los
aprendizajes escolares
interdisciplinarmente (Artistica, EF,
Educacion para la Ciudadania, etc.),

2) vivencias motrices de situaciones
gque son muy conocidas en la vida
cotidiana,

3) experiencias de précticas
variables en la que se modifique el
material, espacio,... con posibilidad
de extrapolar lo aprendido de un
espacio a otro,

4) complejidad creciente entre clase
y clase (mayor significatividad vy
competencia),

5) toma de conciencia de
posibilidades y limitaciones
progresando hacia la autonomia y la
autogestion del conocimiento.

Sintetizando, transversalidad entre
areas, funcionalidad de los
aprendizajes, autonomia en la toma de
decisiones y organizacion social de la
clase (en estos dos ultimos aspectos
centramos la metodologia).

Bajo estas premisas, organizamos
metodologicamente la unidad didactica
con la doble intencionalidad de ensefar
estrategias de trabajo cooperativo y
auténomo (Velazquez y cols.; 2010) y
captar el interés del alumnado hacia las
actividades fisicas artistico-expresivas
(Larraz, 2009), sirviéendonos de algo
gue ya conocian (Generelo, Julian y
Zaragoza, 2007:2005): los cuentos e
historietas infantiles con una vision
peculiar.

Pero... volvamos al inicio del titulo,
porque antes de comentar la
experiencia,...es necesario
desmenuzar las palabras empleadas
para comprender la intervencion
pedagogica (Barba y Lépez Pastor,
2009). Si nuestra labor docente es
desarrollar al maximo las capacidades
del alumnado para contribuir
integralmente a la personalidad (Art. 1
D.40/2007) es evidente que nuestro
alumnado puede vivir su propia historia
personal en la que ellos sean los
protagonistas y puedan manejarla a su
antojo, dando rienda suelta a su
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creatividad (Sanchez, 2008; Larraz,
2008). El andlisis de la UD se centra
por tanto en los aspectos organizativos
y metodoloégicos como elementos
claves para alcanzar el éxito del
alumnado (Heras Bernardino, 2008).

¢QUE NOS APORTAN LOS
CUENTOS CON RESPECTO A
OTROS CONTENIDOS DE

DRAMATIZACION?

Partiendo del texto teatral o texto
dramatico (Motos, 2008), los cuentos
son considerados como un texto
susceptible de ser dramatizado (por
una parte la obra escrita y en otra la
obra representada). Larraz (2008)
distingue en ella dos aspectos (...), el
texto literario y el texto espectacular; el
primero se dirige a la lectura, el
segundo a la representacion, pero
ambos estan en el texto escrito y en la
representacion; en el texto escrito todo
esta bajo expresidon linguistica; en la
representacion el texto literario se
conserva en forma de palabra (didlogo
principalmente) y el texto espectacular
en forma de signos verbales (diadlogo) y
no verbales (lbid). Estdas y otras
cuestiones, hacen que el tratamiento
como contenido educativo merezca la
pena.

Los textos que se pueden utilizar en el
aula son muy variados, pero queremos
destacar aqui el valor y la importancia
de los cuentos. En un interesante libro,
Pierre Clanche (citado por Motos y
Laférriere en 2008) dice que: "
necesitamos historias del mismo modo
gue necesitamos suefios, no para
olvidar lo real, sino para ejercitarnos en
afrontarlo.” No obstante, la verdadera
conexion en palabras de Fernandez
Paz (2000) entre el poder educativo de
los cuentos y la EF lo podemos
encontrar en:

Que a través de los cuentos se entra
en contacto con un sistema social de
valores, oculto bajo la piel de los
acontecimientos narrados. Un cuento
siempre es un microcosmos a traves
del cual se transmite una vision del
mundo, de un autor o de una
comunidad. Ademds, los cuentos
tienen una dimension catarquica, sobre
todo los que llamamos "maravillosos".
Que en ellos haya un héroe que tenga
que pasar un cumulo de dificultades,
siempre cargadas de simbolismo, para
luego acabar victorioso, contribuye
poderosamente  al proceso de
formacion, ya que les ayudara a vencer
las dificultades y los miedos propios de
la edad. Y finalmente, los cuentos,
desenvuelven las  potencialidades
imaginativas de los nifilos y de las
nifas. Cada cuento que leen, analizan
y es reflexionado contribuye al
desarrollo de esa antesala de la
creatividad que es la creacion de
mundos autébnomos a través de la
fantasia (Pérez y Thomas, 2008).
Opinamos que estos argumentos
sirven para justificar el tratamiento
educativo de un recurso tan comun de
los centros escolares como son los
cuentos.

¢POR QUE Y CcOMO NOS
ORGANIZAMOS? BREVE REPASO
DE LAS OPCIONES
METODOLOGICAS

Primeramente, antes de adentrarnos
en la metodologia advertimos la
necesidad de recordar unos pasos
previos que condicionaron la eleccion
de dichas opciones metodoldgicas y la
adecuacion de la propuesta:

+ Inicialmente, hay que atender a
las caracteristicas
psicoevolutivas (de ocho a diez
afios) del alumnado de estas
edades (Casanova, Vega, Duran
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y Pérez, 2009), sobre todo en la
capacidad cognitva y la
emocional. Estas resultan mas
importantes si cabe en el
tratamiento de contenidos
relativos a la expresién corporal,
puesto que si no son tratadas de
manera consciente y adecuada,
pueden implicar rechazo o
aversion para una proporcion del
grupo-clase (mas aun en los del
sexo masculino). Por ello, el
tratamiento de este tipo de
propuestas requiere del
alumnado los aprendizajes vy
habilidades esenciales para
poder gestionarlas con eficacia
(Larraz, 2008).

Como consecuencia de lo
anterior, nos vimos obligados a
dar significatividad a las
actitudes creando una
motivacion inicial y un clima de
trabajo propicio en el alumnado
(Pérez  Pueyo, 2009) que
garantice que todas las
propuestas que se van a
desarrollar en el aula sean
realmente significativas y
funcionales. Procuramos que el
alumnado tuviera un papel
protagonista en su aprendizaje,
convirtiendo los  escenarios
finales en vivencias Unicas y
especiales para todos, a modo
de reconocimiento a su trabajo.
Obviamente, el nivel de
cohesion grupal fue otra de las
claves del éxito. Asi, se generd
en todos los alumnos un grado
de confianza total en sus
compaifieros, un ambiente de
seguridad y de libre expresion,
sin miedo al fracaso o al ridiculo,
permitiendo que todo el trabajo
sea mas productivo y que se
saque el maximo provecho a los
aprendizajes  adquiridos v,
especialmente, a los relativos a
la expresién corporal.

+ Finalmente, se considero el ciclo
(2°) y curso (4°) en el que se
encontraba el alumnado para
tener en cuenta sus
experiencias previas, los
aprendizajes en otras areas y
poder realizar un verdadero
planteamiento interdisciplinar de
forma centripeta (Galera, 2001).
Aspecto este que nos lleva a
adentrarnos en las opciones
metodoldgicas y la forma de
llevarlo a la préctica.

Comenzaremos por el aprendizaje
cooperativo, que aunque los asiduos a
esta revista sabran de qué hablamos
no viene de mas repasarlo para los
nuevos en este foro. Asi, podemos
definir el aprendizaje cooperativo como
la metodologia educativa que se basa
en el trabajo en pequefios grupos,
generalmente heterogéneos, en los
gue los alumnos trabajan juntos para
mejorar su propio aprendizaje y el de
los demas (Velazquez, 2009; Ruiz
Omeiiaca, 2010). No por hacer esto, el
aprendizaje cooperativo aparecera en
nuestra clase, sino que hace falta algo
mas.

En este sentido, Johnson y Johnston
estudiaron las diferentes conductas
negativas que se generaban durante la
practica de actividades grupales,
relacionandolas con la presencia o
ausencia de una serie de condiciones y
llegaron a la conclusion de que para
evitar situaciones negativas en el
trabajo grupal es necesario la
presencia de una serie de condiciones
mediadoras, que constituyen los
componentes esenciales del
aprendizaje cooperativo. Estos
componentes son (Johnson y Johnson,
1999; Johnson, Johnson y Holubec,
1999 a): interdependencia positiva (mi
trabajo beneficia a todos), interaccion
promotora (apoyar y motivar a los
comparnieros), responsabilidad
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individual (cada uno es responsable de
su trabajo y del de los demas),
habilidades interpersonales (hablar,
discutir, ponerse de acuerdo, negociar)
y  procesamiento  grupal (tener
conciencia de grupo).

Nuestra corta experiencia y la falta de
habito del alumnado a esta opcién
metodoldgica hizo que nos
decantaramos por las  técnicas
informales de aprendizaje cooperativo
(Velazquez, 2009) para asegurar que
aunque no todos, algunos de los
componentes anteriores se
desarrollaran; como veremos en el
siguiente apartado a medida que
expliguemos el funcionamiento de la
U.D.

Siguiendo con la segunda opcién
metodolégica, la metodologia por
proyectos fue disefiada por William H.
Kilpatrick hace casi un siglo (bajo la
influencia de Dewey y Fischer) e
inicialmente fue planteada para el
desarrollo infantil en el medio natural.
Su filosofia era que “los estudiantes
planean, implementan y evaltan
proyectos que tienen su aplicacion mas
alld del aula y trascienden al mundo
real”. Por lo general, la problematica a
abordar tiene que ser compleja, el
trabajo es grupal, el alumnado tiene
autonomia para elegir recursos Yy
disefar la estrategia mas adecuada de
aprender y es id6neo para las
actividades interdisciplinares que se
centran en el educando (Heiblum vy
Medrano, 2010). En su intento de
aproximaciéon al método distinguid
cuatro tipo de proyectos: creativos
(como el presente trabajo), de placer
(estéticos), de problema (actualmente
“problema bassed learning”) y de
aprendizaje (contenidos).

Heiblum (2010) afirma que el
profesorado ha de planificar
metodologicamente el trabajo pasando

(@l menos) por estas fases:
negociacion del tema del proyecto,
definir posibles resultados finales,
finalidad o funcionalidad del proyecto,
crear una hipétesis de accion,
ejecutarla y exponer los resultados
(evaluarlos). Sin embargo, Generelo y
cols. (2005:24) concretaron para el
area de EF las siguientes fases:
primeros contactos con la actividad
(¢ para qué les va a servir?), conocer el
nivel de partida (¢qué saben?),
aprender y progresar (ejecucion del
proyecto y autonomia) y evaluacion de
los progresos y del proyecto (¢ es util lo
gue he aprendido?).

Larraz (2002) advierte que cuando
realizamos la seleccion de contenidos
para el disefio de la programacion de
aula, los docentes tenemos que tener
presentes ciertos criterios
sociométricos (Generelo, Julidn vy
Zaragoza, 2006). Estos tienen que ver,
entre otros, con las actividades que se
realizan en el entorno inmediato, las
instalaciones y medios cercanos al
centro, y los intereses y preferencias
del alumnado (Ramos y Del Villar,
1999). Asi, que es determinante
«vincular los aprendizajes con el
entorno fisico, social y cultural proximo
del alumnado» (Hernandez y Ventura,
1992, p. 152). Como veremos mas
adelante, vinculamos estos
aprendizajes a la representacion del
dia de Navidad en el colegio y
posteriormente a la obra de
Nochebuena organizada por la AMPA
del colegio. Posteriormente, se vera la
repercusiéon de dicha metodologia a
nivel organizativo y como estrategia
para mantener la implicacion, esfuerzo
y permanencia del alumnado.

Y finalmente, la tercera y dltima
estrategia: los espacios de fantasia
que aunque no €S una opcion
metodoldgica si que es una estrategia
de ensefianza-aprendizaje y
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asemejandose mMAas a una técnica
concreta para los contenidos propios
de dramatizacién. Para Antonio
Sanchez (2008) con los espacios de
fantasia se pretende que el alumnado
descubra y cree sus propios espacios
de aprendizaje. La eleccién del vocablo
“fantasia”, se debe primordialmente al
hecho de que él mismo aporta un alto
componente de creatividad, libertad, de
diversibn y de motivacion intrinseca
para el alumnado (2008:241). En
palabras de Sanchez “...habitualmente
los profesores no concedemos al
alumnado el protagonismo que se
merecen y les solemos reconducir
hacia donde nosotros queriamos...sus
creaciones auténomas suelen limitarse
a franjas de tiempo dentro de las
sesiones, cuando en realidad ellos
desean vivenciar su propia historia
personal manejandola a su antojo...”
(2008:242).

Sera sobre este Ultimo aspecto donde
aparece el nexo de unién entre el
aprendizaje cooperativo, la
metodologia por proyectos y los
espacios de fantasia, teniendo como
lema: PERCIBIR, ENTENDER Y
COMUNICAR. Adentrémonos en el
contexto.

CONTEXTO DE REFERENCIA. LAS
ESTRUCTURAS DE ACOGIDA

La unidad did4ctica fue disefiada en el
contexto del Colegio Rural Agrupado
(CRA) “El Jalon” de la localidad de
Arcos de Jalbn que actia como
cabecera y que comprende ademas los
municipios de Medinaceli (agrupada
por ciclos) y Monteagudo de las
Vicarias (unitaria). Nuestra labor se
centr6 solo en la localidad de Arcos,
realizando la UD en 4° curso de
Primaria, para un grupo-clase de 13
alumnos (cuatro chicas y ocho chicos)
vinculando la U.D. al bloque Il

Actividades fisicas artistico-expresivas
y al Bloque I. Imagen y percepcion
corporal del Decreto 40/2007. Como
ya se ha comentado, nos centramos en
la Dramatizacion de cuentos e
historietas infantiles.

Primeramente, ante la falta de gusto
hacia los contenidos expresivos, se
cre6 una estructura de acogida que
propiciara el aprendizaje, que segun
Motos (2008) “... son los aspectos
preliminares en los que captamos la
motivacion del alumnado, lo
presentamos de una forma innovadora,
les ofrecemos posibles resultados; pero
sobre todo, nos ganamos la
credibilidad haciéndoles ver la utilidad
de dicho aprendizaje...videos, fotos,
acuerdos, regalos, premios, etc. son
algunos de los ejemplos mas
llamativos” (2008:30).

Algo que forma parte de dicha
estructura de acogida es que en un
primer momento facilitemos al grupo-
clase los aprendizajes necesarios para
que pueda llevar a cabo la ejecucién
del proyecto (lenguaje gestual, la
postura y el movimiento como medios
de expresion, la improvisacion, el
lenguaje iconico...); para
posteriormente implicar al alumnado en
la ejecucion del proyecto “Un cuento
infantil...por navidad”. El caracter
interdisciplinar que adquirié la UD con
el area de Lengua Castellana y
Literatura (guiones, entonacion,
dialogos...), el de Artistica (Musica)
(dramatizaciones sencillas, la creacion
artistica o el reparto de funciones en
una obra...) y Ed. Para la Ciudadania
(no discriminacion, la libertad y la
responsabilidad o la igualdad de
derechos), facilitd que en el contexto
de las competencias basicas el
planteamiento sea totalmente
transversal y se integren distintos
saberes conectados a su vida cotidiana
(Velazquez, 2010:33)
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Con ello, y en relacibn con su
contribucibn a las competencias
bésicas, respecto a la competencia
social y ciudadana, y vinculada a las
interacciones grupales en las que
tienen que dialogar y ponerse de
acuerdo, desarrollando valores de
respeto a los demas y empatia. En
relacion con la competencia en
comunicacion linguistica, ademas de la
evidente utilizacion del lenguaje y sus
multiples posibilidades adecuadas a
contextos, situaciones..., o referidos a
la cultural y artistica al apreciar la
dramatizacion como una manifestacion
cultural y/o repertorio autoctono...y
también hacia la autonomia e iniciativa
personal por la toma de decisiones
ante situaciones de complejidad
creciente o el requisito de disefar
“cooperativamente” una buena
estrategia de aprendizaje, elementos
del guién, de los escenarios, los
objetos, etc. (aprender a aprender) (Ver
Imagen 1).

Recapitulando, el alumnado tiene unas
caracteristicas psicoevolutivas que han
de ser explotadas al maximo y las
experiencias que podemos ofrecerles
iinnumerables! De todo esto,
deducimos que la dramatizacion es tan
sélo la excusa para llegar a ellos, a sus
cabezas y a sus intenciones para
trabajar, pues lo verdaderamente
importante... son ellos y su forma de
pensar (Merieu, 2009).

LOS PRIMEROS PASOS EN
DRAMATIZACION: DE LA
IMPROVISACION A LA CREACION

Parece conveniente que situemos el
objetivo de nuestro trabajo para
entender las fases por las que
pasamos para dotar de realismo al
proyecto. Para Laferriére y Motos
(2008) “...el individuo aprende no solo
usando la razon, sino también la

intuicion, las sensaciones y las
emociones”. Aspectos que son la base
de la dramatizacion. Conviene aclarar,
qgue el término dramatizacion se utiliza
con dos sentidos en castellano: en
mindscula y en mayuscula. Esto es, la
dramatizacion se refiere al proceso de
dar forma dramatica a algo que en
principio no la tiene (un poema, un
relato, un cuento...) y a un
procedimiento didactico para conseguir
los objetivos de las areas curriculares
(Motos, 2008:30). Al contrario, la
Dramatizacion es un campo de
conocimiento con un lenguaje propio y
una materia curricular que trata sobre
el teatro en la educacién, y se
caracteriza por la utilizacion que hace
de la expresion oral, corporal y técnicas
teatrales con finalidad did4ctica. Este
es el modelo preconizador desde la
reforma LOGSE (1990).

Imagen 1. Desarrollando la creatividad

Asi, pues, a lo largo del desarrollo de la
unidad didactica, iremos viendo que el
lenguaje dramatico por su propia
naturaleza se  constituye como
aglutinador de muchos lenguajes:
verbal, icénico, corporal,
musical...siendo parte del esquema
dramatico. Este viene representado por
una accion —asunto, argumento- que
contiene un problema —conflicto y
proyecto-, realizada por unos actores
gue previamente han adoptado unos
roles o papeles —personajes- en un
tiempo y un espacio concretos, sobre
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un tema o situacion humana. Siempre
tratamos de dar respuesta a la
persona, sus relaciones humanas y los
conflictos generados.

Las actividades de ensefanza-
aprendizaje se articularon alrededor del
proceso de creacién; entendido como
el camino necesario de un sujeto o un
grupo para finalizar una produccion
artistica. Ello supone pasar por
diversas fases.

Estas se presentan en orden
cronolégico, pero al pasar de una a
otra no es sistematico; se trata de una
formalizacion que sélo pretende
identificar las etapas esenciales.
Pueden ser objeto de ida y vuelta...”
(Pérez, T.; Thomas, A., 2001:48). Lo
cual implica pasar del pensamiento
divergente al convergente, de Ila
espontaneidad a lo elaborado vy
estructurado, de lo habitual a lo
inhabitual, de la creatividad a la
creacion. Las primeras propuestas se
dirigieron al alumno creativo, las
siguientes al alumno creador y las
tltimas al alumno que construye su
proyecto de creacion y lo comunica”.

DESARROLLO Y EVOLUCION DE LA
U.D.: PROPUESTA DE TRABAJO

Antes de describir el desarrollo de la
unidad, hay que hacer referencia al
modelo de las sesiones, en el que
seguimos a Mendiara (1996,1999 vy
2005), que identifica tres partes:
informacion inicial, juego activo y
verbalizacion final. La primera y ultima
parte adquieren una trascendencia
significativa al permitir centrar al grupo-
clase en lo que se va a trabajar dia a
dia (implicacion, motivacion,
evocacion...) al inicio y al final la
verbalizacion final, que se convirtieron
en una rutina y un espacio en el que
poder dialogar, compartir experiencias

y necesidades individuales/grupales, y
comentar aspectos interesantes del
grupo y de las sesiones (Mendiara,
2005).

El primer dia procuramos crear las
condiciones mas adecuadas para que
el alumnado intervenga con confianza
en el éxito y seguridad en sus propias
capacidades. Para ello, mediante una
actividad de introduccién y motivaciéon
(MEC, 1992:56) les explicamos la
posibilidad de realizar el proyecto
dramatico y una vez resueltas las
dudas, les proyectamos un video de un
proyecto similar realizado por uno de
los profesores en otro centro. Esto les
sirve de motivacion por varias razones:
la capacidad de sorprenderles e
impresionarles, la variedad de sus
creaciones, la forma de utilizar los
objetos y materiales, los contactos
corporales, sus originales y comicos
movimientos, el dinamismo y
especialmente, que en el cuento “nada
es lo que parece ser’” (Extraido del
cuaderno del alumno de A.G.P. 18-11-
2010).

Les decimos que ellos pueden ser
capaces de hacerlo como ellos e
incluso ir mas alla, pero que sélo los
podran aprender si nos permiten que
se los ensefiemos. Aqui aparece la
primera implicacion de la metodologia
por proyectos relacionado con la
primera fase en la que valoran lo que
se va a aprender y para qué les va a
servir y el hecho de poder usar o
incluso, exhibir lo aprendido en clase,
demostrando a sus familias que son
competentes y capacitados; es el
“gancho” principal en toda la U.D.

Desde este momento, el trabajo
adquiere un matiz mas técnico en el
gue el binomio accion-reflexion, para
volver a construir una acciébn mas
reflexionada y ajustada al proyecto
dramatico, serd una constante en el
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trabajo (Larraz, 2008). Igualmente, el
alumnado ha de encontrar sentido a las
tareas que va realizando para
implicarse en su propio proceso
creativo y comunicativo, sabiendo que
le implicara esfuerzo, compensado por
la funcionalidad que adquiere el
aprendizaje significativo
(representaciéon o montaje final). Una
vez centrado el alumnado el proyecto
se divide en tres fases (aproximacion,
creacion y proyecto) que se define por:

Un trabajo inicial de
desinhibicion en el que eliminar
los prejuicios y estereotipos que
tiene el cuerpo cotidiano (pasar
de un YO real al YO ideal),
siendo la condicion
indispensable para expresar y
transmitir un comunicado
(Romero y Chivite, 2008) a sus
compafieros, familiares y
profesores.

F
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Imagen 2. La desinhibicion

Después un  trabajo de
improvisacion y
representacion de personajes,
siendo los recursos el gesto, la
mirada, la postura, el
movimiento, etc. que regiran

todo el proyecto. Se usaron
técnicas de  dramatizacion
(Motos, 2008) como la mimica,
los relatos, el teatro de sombras
o los titeres seran algunos de
los recursos que les permitieron
abstraerse del puablico; para
centrarse en sSu expresion
individual (ademas de la
posibilidad de incorporarlo a
montaje final).También, hubo
que formar al alumnado en
técnicas de narracion para
saber como se redactan los
cuentos, si el vocabulario es
sencillo o no, la redaccién del
texto a comunicar (dialogo), etc.
Principalmente contenidos
interdisciplinares con el area de
Lengua Castellana y Literatura
(Blogue 2 y 3) y Educacion
Artistica (Bloque 4) a la hora de
poner en escena los recursos
ensefiados. Y en ultimo orden, lo
relativo al trabajo de
representacion y puesta en
escena, y todas sus variables
(espacio, personajes,
organizaciébn  espacio-temporal
del escenario, construccion
artesanal de escenarios,
decorados, transicion de
escenas,...). Para acercarnos
mas al trabajo desarrollado en el
aula, veamos como  se
desarrolla cada una de las
fases. En la primera fase, como
profesores posicionados en un
paradigma simbolico-
interpretativo  (Merieu, 2005;
Fraile, 2007 o Fernandez-
Balboa, 2009) asumimos
nuestro rol de facilitador,
mediador, orientador... en el que
procuramos acercar el mundo
de la expresion corporal al
alumnado. Asi, como primera
propuesta partimos de un juego
popular que los alumnos
conocen  perfectamente, el
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escondite inglés, al cual damos
una finalidad trabajo del gesto y
la postura, y lo convertimos en
un claro ejemplo de juego motor
(MEC, 1992:32) como opcién
metodoldgica o de actividad
corporal intencionada (Pérez
Pueyo, 2005). Para ello
hacemos que los alumnos
tengan que expresar estados de
animo o sentimientos en
posturas estéticas, las cuales
deberan ser reconocidas por el
compafiero que hace “de madre”
para cumplir con el juego. Quien
0 quienes no lo hagan
correctamente tienen que volver
al punto de inicio. En el
transcurso  del juego, el
alumnado adquiere conciencia
de que en expresion corporal es
preciso implicacién, sentimiento
e interiorizacién de aquello que
gueremos expresar para poder
transmitirlo con eficacia (Pérez y
Thomas, 1994:16).

Surge en este momento la
interdependencia positiva (en este
caso, interdependencia de objetivos y
de roles) a la par que les requerimos
responsabilidad individual. De esta
manera, el propio agrupamiento
necesario para el juego, al tener que
organizarse el grupo de forma
simultanea y mirar hacia «la madre»,
ofrece a todos los alumnos, incluidos
los mas inhibidos, un ambiente de
confianza al evitar el bloqueo que suele
provocar “los ojos de los demas” o las
«bajas en combate» (Pérez Pueyo,
2005:133). Ademas, el trabajo de
desinhibicion nos permite ensefar
conceptos importantes relativos a la
expresion corporal (el uso del espacio
con sus dimensiones, los objetos, la
puesta en escena, direcciones vy
amplitudes; el tiempo, las calidades del
movimiento,... (Larraz, 2008; Motos,
2008) que los alumnos aprenden desde

los propios procedimientos, propuestas
y actividades.

Pese al éxito de dicha propuesta, nos
dimos cuenta de que al no haber
trabajado apenas los contenidos
expresivos con otros profesores,
teniamos que reeducar su cuerpo y
darles mayores recursos, pues su
repertorio era muy limitado.
Justamente, mediante el uso de
inductores u operadores (Levieux,
1988:43) “despertamos” su creatividad.
Usamos temas (zombis, monstruos,
maquinas, el mar, aves...), materiales
(barro, alambre, bandas eléasticas...),
paises (“del todo se pega”, “del todo se
desliza”...), simetrias, la mirada, los
contactos corporales, obras de arte
(esculturas, grupos, pinturas, etc.),
contrarios y contrastes (redondo vy
puntiagudo, cerca-lejos, pequefio-
grande, alto-bajo, acelerado vy
ralentizado, movilidad e inmovilidad),
verbos de accion (correr, deslizar,
golpear, rodar...), acciones usuales
propias de la gestualidad ordinaria, etc.

Siguiendo con el mismo planteamiento
organizativo, recurrimos a una técnica
informal de aprendizaje cooperativo
(Velazquez, 2009), que va a ser la
tarea en equipo. Recurrimos a una
actividad que la denominamos
“1,2,3...congelado”. En ella, dividimos
a la clase en grupos de tres a cuatro
personas y se les pide que solucionen
un problema: “conseguir representar de
forma estatica usando su cuerpo y el
menor material posible un contexto o
situacion de referencia del grupo clase”
(el viaje de fin de curso, una excursion,
la clase de musica, el cole se cierra por
nieve...).

Para garantizar la responsabilidad
individual se le asigna a cada miembro
un rol especifico. Mientras ellos
recurren a sus capacidades
interpersonales 'y cognitivas, para
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ponerse de acuerdo y decidir qué
hacer...el profesor va pasando por
cada uno de los grupos y repitiendo
“1,2,3...congelado” les echa una foto
y se la muestra, para que decidan si es
vélida la solucion a ese reto. En el caso
de que no decidan validarla, el profesor
les da tiempo y les vuelve a echar
nuevas fotos, hasta que decidan que lo
han conseguido. El profesor tiene que
estar avido para detectar aquellas
situaciones en las que se pueda
discriminar por hacer mal el trabajo,
reconduciendo la capacidad de
insercion social evitando comentarios
fuera de lugar (jves...ya te dije que no
era asi!, “si hubieras prestado
atencion...no habria quedado tan
mal...). Esto se soluciona apelando a
las habilidades interpersonales
(empatia, comunicacion, regulaciéon de
conflictos, comunicacién, etc.) y la
responsabilidad individual (nadie se
escuda en el trabajo de nadie ni culpa
a otros de los fracasos o éxitos).

A pesar de ser muchas las actividades
y propuestas que podemos plantear en
relacion a la desinhibicién segun las
necesidades del grupo y lo que quieran
ahondar (objetos a los que se les
desvia de su funcién habitual, inclusion
de soportes musicales, reciclaje de
residuos escolares, el juego de la
oca...), partiendo de que en 4 o 5
sesiones les hemos dado recursos
basicos; necesitan progresar hacia la
improvisacion y la representacion de
personajes y situaciones de lo mas
variopintas. Al tener una mayor
complejidad técnica (Laferriére, 2008)
es el momento de ensefarles dos
manifestaciones artistico-expresivas: el
mimodrama y los titeres.

Respecto a la primera de ellas, como
actividad de adquisicibn de nuevos
aprendizajes (“Jugamos al silencio”),
les explicamos los componentes
basicos de esta técnica para poner en

practica la metodologia cooperativa,
pues ahora estardn en grupos de tres
componentes y solicitamos que pasen
por el rol de actor (ejecuta), observador
(anota) y profesor (corrige) para valorar
las producciones realizadas
(comparten una meta, autoridad,
recompensa y actividad). La utilidad de
este tipo de actividades es poder
explorar conscientemente
(concentracion+atencion) los
sentimientos y estados de animo,
persiguiendo la educacion emocional
(Goleman, 1995) y mas concretamente,
la inteligencia intrapersonal (Gardner,
1995; 2005). La actividad adquiere un
contenido humano (problemas vy
personajes cotidianos o inventados),
pues el motivo del mimodrama es la
persona en conflicto, individual o social.
Sin conflicto no hay teatro.

A medida que avanza las sesiones la
interdependencia  positiva y la
interacciéon promotora, junto con el
procesamiento grupal y el resto de
componentes; se  erigen  como
verdaderos artifices de esta
metodologia (Fernandez-Rio, 2010) y
del éxito de la UD. Comprenden, por
primera vez, que la actividad dramatica
se desarrolla en grupo y que ésta es
una manifestacion de la necesidad de
estar juntos y saben que cualquier
modificacion en el guion
(improvisacion) va a inducir a una
respuesta no prevista de sus
comparnieros. Precisamente, la
cohesién grupal y el sentimiento de
pertenencia al grupo es otra
caracteristica de las técnicas teatrales,
que paraddjicamente, coincide con la
estrategia en la  practica: la
cooperacion. La conciencia de que la
potencialidad creadora del grupo es
mas potente que la individual
(mentalidad competitiva) les hace
convencerse de que el proyecto no se
puede llevar a cabo si no cuentan con
los demas. Aqui se recurre a aspectos
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de inteligencia interpersonal (Gardner,
2005:124).

Y referido al trabajo de titeres, al ser
movidos los personajes con hilos por
dos actores y un narrador (a la vez
observador), estos pasan a ocupar un
papel mucho mas activo en la
representacion. Aqui, el grado de
coordinacion y complicidad dentro del
grupo se hace mucho mas palpable, y
durante el trabajo de los alumnos
conviene explicarles que todo alumno-
actor es un buen comunicador,
sensibilizado con la escucha activa y la
mirada consciente. Es preciso tener
esto en cuenta a fin de dar a conocer a
los alumnos un abanico amplio de
posibilidades y recursos expresivos.
Desde el primer momento se dio gran
importancia tanto al papel de actor
como al de coredgrafo y espectador; lo
cual facilita aprender a observar desde
dentro y desde fuera, aceptar las
criticas constructivas y saber opinar de
forma constructiva.

Tras estos momentos de
experimentacion y trabajo en grupos,
pasamos al segundo hito organizativo,
en el que creamos la FDA «factoria de
artistas». Partimos de los grupos
anteriores (4 grupos de 3) por afinidad,
aunque recomendamos dos grandes
grupos (2 de 6), de forma que cada
miembro forme parte de un grupo
diferente, el del mimodrama o el de
titeres (en el caso de seguir igual los
grupos repetimos contenido en dos
grupos). Como profesores recurrimos a
la técnica de las cabezas numeradas,
donde el profesor asigna un niamero a
cada uno de los componentes del
grupo, se les plantea como pueden
hacer una representacion grupal en la
que lo representado por los mimos
tenga relacion con los titeres. A la vez
qgue sirve de evaluacion formativa, se
usé6 para averiguar el grado de
cohesion social, el alcance de la

educacién en valores realizada y la
repercusion del aprendizaje
cooperativo sobre la dinamica social de
la clase, pues implica  una
responsabilidad y autonomia mayor.

Inicialmente los mimos tomaran la sala,
buscando su espacio y su material (si
lo consideran necesario), mientras el
resto de compaferos disfruta de sus
actuaciones. A continuacion, haremos
lo mismo con el grupo de titeres,
dedicandose a moverlos y jugar con
ellos por el espacio. Con el fin de que
vean su produccion colectiva, iremos
tomando fotos aleatorias de momentos
llamativos de cada grupo para que en
la sala de ordenadores puedan verlas y
realizar un power point o un mural en el
que peguen las fotografias.
Didacticamente, se les ensefiard a
valorar criticamente lo que perciben
desde la perspectiva del espectador
(CB Digital y Tratamiento de la
Informacién y contenidos de Educacion
Artistica — Bloque 4).

Como nexo entre el trabajo de
desinhibicion y el de improvisacion y
tomando una serie que les causa furor
(La hora de José Mota), nos parecio
significativa para ellos el “tio la vara”. A
esta actividad la titulamos “Sketch”.Se
desarrolla sobre el juego dramatico y el
simbdlico dando una funcion poética en
la que uno se evade de lo real (Larraz,
2008:56). Indicando sélo las reglas de
funcionamiento, rapidamente pasan a
experimentar, siendo lo mas importante
la interdependencia positiva y la
interaccién promotora en el momento
de averiguar los sketchs. Se parte de
los grupos anteriores quedando
sentados delante del escenario cada
grupo y el profesor pide salir de cada
grupo uno o0 dos componentes o
incluso todo el grupo segun los
requerimientos de la actividad y el
profesor les ensefia en el momento de
salir una foto (un personaje famoso, un
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deportista, un conflicto, un monumento,
un hecho relevante para ellos...).
Quién o quiénes salieron, mediante el
mimodrama y el gesto, intentaran
comunicarle lo que aparece en la foto,
mientras los otros mediante el
coordinador del grupo (alumno elegido
por sus comparieros como
representante) trata de canalizar las
respuestas para decirselo al profesor.
Si aciertan se les da la posibilidad de
elegir fichas a representar de entre las
oportunidades posibles (si un grupo
tiene dos aciertos, puede elegir de
entre 3 fichas (la suya mas dos
aciertos).

Paulatinamente, ellos deciden hacia
donde proseguir y podemos realizar
situaciones mas complejas llegando
incluso a salir dos grupos y el que esta
fuera trata de adivinarlo, siempre y
cuando ellos se sientan capacitados y
motivados. Ojo, esto hace que estemos
muy pendientes del clima de clase
(Velazquez, 2010) y el desarrollo de las
capacidades relacionales vinculadas a
la motricidad (RD. 1513/2006).

Una vez acabado esto, es el momento
de introducir ideas sobre el manejo del
escenario, los tiempos, las
transiciones, la aparicion de
personajes, recursos materiales que
emplear, decorado del escenario, la
actuacion frente “al publico”. El grupo-
clase era consciente de estos
aspectos, a lo que responden: “...ya
nos habiamos dado cuenta” o “cuando
voy al cine o a ver espectaculos
siempre lo hacen como el profesor
dice...” “...como nos pongamos de
espalda no nos mirarén...” (Extraido del
Cuaderno de [IGT/05-12-2010). Al
objeto de afianzar los aspectos
cruciales de la  representacion,
ponemos en practica dos actividades:
mi historia es... y los anuncios. Ambas
tienen como finalidad hacerles
reflexionar sobre los elementos que

influyen  en una  dramatizacion

colectiva.

En la primera actividad (mi historia
es...) que sirve de evaluaciéon
formativa, cogemos una historia
inventada o real en la que les damos
un comienzo breve y cada grupo debe
decidir un final o un desarrollo de ésta.
Mientras deciden qué y como hacer
(hablar, discutir y ponerse de acuerdo),
surgen conflictos que ellos mismos
solucionan (autogestion y cooperacion)
y se rebaja la tensibn emocional
gracias al coordinador del grupo,
ensayan, ven pegas, etc. Al finalizar,
tenian que representar ante el resto de
grupos (que acttuan de coevaluadores-
espectadores) para que les digan cémo
lo han hecho y que aspectos pueden
mejorar para el proyecto dramatico. A
modo de secuencia en las actividades
de enseflanza-aprendizaje, se puede
partir de una misma historia para todos,
pero con distintas interpretaciones
dependiendo de la relacion causa-
efecto, el tipo de problematica, los
personajes implicados, etc. (aqui
vuelven a aparecer los sketch, por lo
que les podemos ensefiar videos de
José Mota, EI Club del Chiste,
Buenafuente, teatro de lo absurdo,
etc.). De igual manera, tras su tiempo
de preparacion, se pone en escena y
se analiza. Cuando todos han acabado
se hace una valoracion global mediante
verbalizacion acerca de lo que han
aprendido y detectado (la CB
comunicacion linguistica y la expresiéon
oral son imprescindibles).

Utilizando la puesta en escena, con la
actividad de los anuncios, aparece la
publicidad como elemento que domina
nuestras vidas y que les puede ayudar
a discernir criticamente aquellos
valores y estereotipos dominantes
(sexistas) que se ocultan tras una
promocién de marketing. Es deseable
transferirlo a los antiguos temas
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transversales (MEC, 1993) y en
especial a la educacion en valores (art.
19.2 LOE y 5.6 D. 40/2007) dentro del
area de EF (marcas deportivas,
consumismo exacerbado, alimentos
para deportistas, el reciclaje de
envases...). Curiosamente, todos los
grupos decidieron incluirlo y tratarlo en
Sus representaciones.

Si recordamos, la ultima fase de trabajo
es aquella en la que el alumnado
construye su propio proyecto de
creacion y lo comunica a los demas o
como diria Laferrieré: proyecto
dramaético.

PROYECTO DEL CUERPO SOBRE
LOS DEMAS

Conviene advertir que el proceso
creativo en esta fase de proyecto

puede bloguearse si no se dan las
condiciones adecuadas, pues por
inercia el individuo tiende ante (ante un
problema) a buscar una respuesta ya
conocida de antemano y reproducirla.
Por tanto, una vez que el alumnado
tiene los recursos necesarios para
elaborar su propia modificacion del
cuento, necesitamos comentar el
desarrollo de esto. En el proyecto
inicial (el que nosotros proponemos),
pretendemos que reinventen un cuento
conocido “de una forma ir6nica y
grotesca para dar un toque de atencién
a estereotipos y creencias erroneas
que se reproducen”. Su capacidad
creativa les lleva incluso a crear
escenarios, decorados y vestimentas
(entran en juego los objetos) (Ver
imagen 3).

Imagen 3. El lenguaje icdnico

A nuestro entender, el proyecto ha de
pasar por tres periodos basicos que
permiten entender el éxito del mismo
para los alumnos. En primer lugar, la
propia creacion de los grupos. A lo
largo del articulo hemos sefalado la
importancia que para los alumnos tiene
el trabajar en un clima positivo, con
compaferos afines, de forma que la
vergienza no se convierta en un
obstaculo para compartir ideas, discutir

y ponerse de acuerdo. A veces en la
practica esto no ocurre asi y soélo si les
sumergimos en una filosofia de trabajo,
podremos conseguir una afinidad
voluntaria donde primara el trabajo
grupal.

Segundo, la organizacion de las
sesiones y el rol de alumnado-
profesorado en ellas. La labor del
profesor se centra en motivar, hacer
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nuevas propuestas y ayudar a dar
respuestas a los problemas
particulares que se presentan en cada
uno de los grupos, normalmente ante la
falta de tradicion en este tipo de
metodologias y especialmente en los
componentes del aprendizaje
cooperativo (Velazquez, 2010:44) y de
la planificacibn del trabajo diario
(Julian, 2005:89). Esto lo solucionamos
con tres estrategias:

Mediante los foros (LOpez
Pastor, 2006) en los que se
tratan cuestiones generales al
proyecto: problemas comunes,
formas de organizar el espacio,
errores organizativos en los
grupos, aspectos olvidados, etc.
No existe un momento ni
periodicidad establecida, cuando
surge se detiene la clase y se
reflexiona conjuntamente.

Las tutorias virtuales mediante
un blog creado especificamente
en el area de EF para darles
respuesta a aquellas opciones
gue se les ocurran en su tiempo
libre o en casa. Cuentan con
recursos como fotos, videos,

otras obras, ideas que
encontrdbamos en  Internet,
propuestas de otros

compaiieros, etc. Al ser un blog
para toda la etapa de Primaria,
todos se enriqguecen y son
enriquecidos.

El profesor invisible que nace
como alternativa para evitar los
miedos infantiles en el momento
de opinar delante del profesor
(pese a que saben que pueden
intervenir siempre). Se les
entrega la camara de video y
durante no mas de cinco
minutos han de plantear
problemas, necesidades, trabajo
gue quieren mostrar u opinion
del profesor de forma escueta
para que el profesor pueda

tratarlo (en una ficha les dimos
los items que podian incluir). La
camara va rotando por todos los
grupos dia tras dia menos la
dltima semana. Segun va
progresando el proyecto son
precavidos y rehusan de la
grabadora frente al contacto
cara a cara. Posteriormente, les
ensefiamos los videos grabados
y les sirve de autoevaluacion de
lo aprendido, aparte del grado
de conocimiento del
funcionamiento del grupo.

Y tercero, el proceso evaluador (que no
calificador) de los aprendizajes
consolidados. En él, se utliza la
heteroevaluacion, la  coevaluacion
grupal y la autoevaluacion (tanto
profesor como alumnado) y que sirvié
para determinar el grado de cohesion
grupal, la responsabilidad individual o
la interdependencia positiva mostrada
entre otros. El optar por este tipo de
evaluacién se debe a la continuidad en
el “filosofia” metodolégica mostrada, a
la par que incita al alumnado a
argumentar y asumir las consecuencias
de su trabajo (Pérez Pueyo, 2005:156),
y sobre todo, les permite ser criticos
con su propio trabajo y con el de los
demas. Pensamos abiertamente, que
sin este matiz la UD quedaria
invertebrada y con poco rigor
educativo, al considerar la evaluacion
con un caracter procesual frente al
residual.

Gracias a estos pilares y las
estrategias empleadas, pudimos
ofrecerles una herramienta ideal de
trabajo para el desarrollo del
pensamiento creativo, donde
abordamos el proyecto creativo como
un estimulo generador de ideas (fruto
del trabajo individual y grupal-
cooperativo).
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ALGUNAS PINCELADAS SOBRE
LAS ACTIVIDADES, SuU
REPERCUSION EN EL CLIMA
SOCIAL DE LA CLASE Y LA
EDUCACION EN VALORES

Como bien sabran los lectores, el art.
19.2 de la LOE vy el articulo 5.6 en la
comunidad en la que ejercemos la

docencia, se establece que “...la
expresion oral 'y  escrita, la
comunicacion audiovisual, las

tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TICs) y la educaciéon en
valores se trabajaran en todas las
areas, sin perjuicio de su tratamiento
especifico en alguna de estas”. Pues
bien, llegados a este punto, decidimos
priorizar la educacion en valores por la
repercusion que tiene el area de EF
sobre este contenido y mas aun
cuando del aprendizaje cooperativo
estamos hablando. Aunque como bien
se observara, se trabajaron aspectos
de expresion oral (didlogo,
comunicacioén), escrita (redaccion de
textos, confeccibn de  guiones,
vocabulario, ortografia...),
comunicacién audiovisual (expresiéon
corporal en camara, grabacion,
movimientos al ritmo de la mauasica,
melodias...) e incluso de TICs
(busqueda de cuentos en Internet,
decorados para recortar, el uso del
blog, la elaboracién del power point,
etc.).

El hecho de reforzar la educacién en
valores se produjo indagando en los
extintos temas transversales de forma
prescriptiva (1993:35), aunque no en la
practica y en concreto, apoyamos el
trabajo en la educacién: para la
igualdad de oportunidades (critica
hacia estereotipos sexistas y practicas
poco igualitarias de los personajes de
los cuentos), ética y para la ciudadania
(interdisciplinariedad con Educacion
para la Ciudadania y los Derechos
Humanos), para el consumidor
(consumismo de marcas, roles hombre-
mujer), para la tolerancia (resolucion de
conflictos de forma pacifica y respeto
ante distintas interpretaciones de los
cuentos) y para la convivencia, paz y
solidaridad (potenciando los valores del
dialogo y el intercambio y revalorizar la
practica del cuidado y de la ternura,
todo ello como una educacion pro-
social que ayude a superar las
dinamicas destructivas y a enfrentarse
a las injusticias).

Nos dimos cuenta de que ademas de la
funcién social de la educacion en
valores, la  comunicacién  entre
individuos puede tener otras funciones
como la transmision de emociones,
vivencias, el placer de compartir o la
creacion colectiva (Larraz, 2008;
Sanchez, 2008). Justamente, las
dinamicas grupales son un buen punto
de partida para cimentar la sensacion
de pertenencia al grupo. Las
propuestas didacticas han de
centrarse, evidentemente, en el trabajo
grupal, dando especial relevancia a la
interacciéon con el otro (al intercambio
de vivencias). Observamos a su vez,
gue aunque el trabajo se inicia por
parejas con dialogo corporal — la
alternancia de movimiento personal y la
observacion del movimiento del otro
como punto de partida para una nueva
respuesta— para evolucionar a un
trabajo en pequeifios grupos que
preparan y muestran a los demas al
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tiempo que observan las propuestas de
otros grupos. El espacio escénico se
convierte en el lugar comdn de
comunicacién grupal: todos exponen,
todos observan, todos comparten,
todos aportan. Observamos, que el
aplauso se convierte en el refuerzo
afectivo que establece nuevos canales
de comunicacion y respeto mutuo entre
compafieros que antes apenas se
relacionaban; junto con la risa y la
emocion en el  descubrimiento
educativo del valor creativo de la
comunicacién. Lo cual nos hace
reforzar mas aun la idea de que en el
aprendizaje cooperativo y en la
metodologia por proyectos no existe un
camino predefinido

LOS MOMENTOS DE
VERBALIZACION FINAL

No podemos acabar de relatar la
experiencia sin comentar algo acerca
de una estrategia ideada para motivar
hacia la expresion oral, pero que
posteriormente seria el germen de la
emotividad del alumnado. Es bien
sencillo. Les propusimos que al final de
cada dia, se detenia la clase durante
cinco minutos y se verbalizaba aquello
que mas habia impactado. Al principio
apenas hablaban...pero a medida que
veian (casi de reojo a los compafieros)
como estaban cambiando los cuentos.

Los comentarios aumentaron en
cantidad y calidad. Para entenderlo,
transcribimos alguno de estos: “Jamas
pensé que caperucita iba a ir con una
chupa vaquera y una peluca de payaso
a visitar a su abuela...” “...me he
divertido muchisimo con la historia de
Garbancito...mira que con lo pequefo
gque es haber vencido a los tres
cerditos” o “Y yo que pensaba que las
princesas siempre se casaban con un
chico guapo...que cenicienta se haya
convertido en presidenta de los EEUU
y esté casada con un ogro...bufff".

Podriamos transcribir muchas
situaciones 'y comentarios, que
guedaron reflejados en su cuaderno de
clase, pues es la forma mas sincera de
agradecer el trabajo de planificaciéon
gue hemos hecho por y para ellos.

APUNTES PARA UN
CERCANO

FUTURO

Durante este articulo hemos intentado
ofrecer una vision innovadora acerca
de un contenido insuficientemente
trabajado en el area de EF, como es la
actividad corporal de expresion.
Animamos férreamente a que aquellos
a los que les motive este contenido o
similar, se animen a aplicarlo, pues el
trabajo y dedicacién merece la pena y
con creces. Ahora bien, no existe una
propuesta que seguir, pues sera el
propio grupo el que establezca el punto
de partida y de motivacion inicial.

En nuestra corta trayectoria
profesional, opinamos que la
finalizacion  del proyecto  debe
plasmarse en una produccién colectiva
elaborada como fue el caso (original)
gue satisfaga al grupo y pueda ser
mostrada en otros contextos (colegio,
festival de navidad, AMPAS,
Asociacion de Vecinos, etc.). Quizas
este fue el mejor momento, al ver de lo
gue son capaces de hacer sobre un
aprendizaje que ya tenian y en el que
como profesores soélo les hemos ido
motivando y ofreciendo recursos (que
no es poco). Se reian de sus propias
producciones, de las de los
comparfieros, estaban nerviosos, se
equivocaban de dialogos o de
escenas...en fin, que parecian unos
verdaderos actores. De no existir un
montaje final, no se comunicaria ni se
culminaria el proceso creativo, pues
nos quedariamos tan sélo en ideacion
(Sanchez, G.; 2008).
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Y finalmente, qué decir de la reflexion
tras la puesta en escena, con
comentarios de un valor emocional
incalculable. Si no hay una
reflexion...si no nos detenemos a
pensar en el ¢por qué? y ¢para
gué?...el acto creativo no se transforma
en experiencia educativa. Luego es
muy importante (y casi necesario) crear
momentos y espacios para que el
alumnado reflexione y tenga conciencia
de lo que se hace, para qué le sirve y
gué ha aprendido al respecto
animandoles a utilizar este
conocimiento para construir y
construirse. La reflexion desvela los
objetivos didacticos. No queremos
bailarines ni actores ni dramaturgos,
sino que queremos educar la expresion
de las emociones. Como dijo Santos
Guerra (2011) “educar no es sélo una
forma de ganarse la vida, sino sobre
todo una forma de ganarse la vida de
los otros”. Y es esto lo que intentamos
desde nuestra accion.
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Comunicaciones y mesas de debate
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La clausura

importante...

Y lo mas
iiiLos verdaderos protagonistas!!!
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